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令和７年７月２３日 

令和７年度 埼玉県中学生夏季水泳競技大会 二次要項 

 

令和７年７月３１日（木） 

川口市青木町公園総合運動場プール 

 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会の熱中症対策について 

(１) 大会の中止判断について 

「熱中症特別警戒アラート」(前日１４時ごろに該当地域自治体に発表)が発令された場合には、当日の競技を

中止とする。「熱中症特別警戒アラート」が発令された場合は、ホームページにて１７時ごろに対応を掲載す

るので出場校は確認すること。「熱中症警戒アラート」との混同に気をつけること。 

 

(２) （一社）埼玉県水泳連盟中学校委員会が実施する暑熱対策について 

 ①ミスト付き扇風機を計４台設置する。 

 ②テントをダイビングプール付近に設置し、日陰となる待機場所を増やす。 

③川口市体育武道センター（プールより徒歩５分）に冷房完備の控え場所を設置する。 

 ※大会出場者全員が利用できる。譲り合って利用すること。招集漏れに気を付けること。 

 ※利用時間は１１：００～１７：００。利用方法は別紙参照。 

 ③選手・役員ならびに観覧者全員に対し、塩分チャージを無料配布する。 

 ④日本赤十字社派遣看護師が常駐する。 

 ⑤プールサイドにミストホース、更衣室出入口付近にミストシャワーを設置する。 

 ⑥選手が競技時間に合わせて入退場できるようにする。 

  ※保護者引率の打ち合わせは行わない。 

※保護者引率の受付は常時行う。朝の入場時はダイビングプール付近にて行い、その後は総合案内所(正

面スタンド入口)にて行う。 

 ⑦競技役員ユニフォームの半ズボン着用を許可する。色については(公財)日本水泳連盟指定の旧役員ポロシ

ャツの場合は黒もしくは紺の半ズボン、新役員ポロシャツの場合はベージュの半ズボンに指定する。 

 

(３) 前日の熱中症予防について 

 ①朝食をしっかりととること。 

 ②睡眠を十分にとること。 

 ③水分を十分とること。 

 

(４) 下級生・応援生徒の対応について 

 体力が十分ではなく、暑さになれていない下級生・応援生徒が熱中症になる事例が全国的に多く見られる。 

 各校、応援する生徒の人数を絞ることについて、検討すること。 

 

(５)その他 

 ①熱中症防止グッズ(帽子、氷嚢、アイスネックリング等)を有効活用すること。 

 ②観覧保護者・引率保護者も十分に熱中症対策を徹底したうえで来場すること。 

各自、十分に熱中症対策を行ってください 
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１ 来場方法について  

（１）徒歩での来場  

西川口駅前の新オートレース通りを南東に向かって進む。青木町公園入口交差点を左折し、歩道を北に向

かって歩く。コンビニエンスストアの先にある信号または歩道橋を渡り、公園内に入る。プール正面階段、

及び更衣室入口より入場する。 

（２）車両での来場  

公園内無料駐車場を使用できるのは（一社）埼玉県水泳連盟中学校委員会常任委員、（一社）埼玉県水泳連

盟関係者のみとし、その他の車両の駐車はできない。 

（３）保護者引率は公共交通機関を利用すること。 

   保護者引率細則により、保護者引率の選手は公共交通機関を利用することと定められている。しかしな

がら、例年、車で来場する引率保護者・観覧保護者が多く見られ、有料コインパーキングの渋滞で近隣住

民からの苦情および警察が出動する事案の発生や、テニスコート利用者からアイドリングによる苦情が

多く寄せられ、競技を中断せざるを得ない状況となり、選手に影響が出ている。大人がしっかりとマナ

ー・モラルを守り、子供たちにとって思い出に残る素晴らしい大会になるよう、ご理解、ご協力をお願い

します。 

 

２ 入場について  

（１）大会開催期間中７：２０より早い時間の来場はしないこと。（会場準備校、テントを張る学校を除く）  

（２）７：４５から出場校代表選手１名（保護者不可）が入場し、待機場所の場所取りを行う。場所取りを行っ

た選手は、そのまま待機場所で待機できるが、ウォーミングアップは８：００からとする。８：００から

全選手の入場を行う。 

（３）出場校はプール正面階段より入場する。（川口市の中学校は西側スタンド入り口より入場） 

（４）各郡市に割り当てられた控え場所にはテントを張ることができる。 

（５）引率教員は正面自動ドアにて学校受付を行うこと。引率保護者は正面階段から入場し、飛び込みプール付

近で保護者受付、選手受付を行うこと。 

（６）各控え場所に入ったら、アップ用の荷物以外は控え場所に置いておくこと。 

   ※プールサイドには最小限の荷物で移動すること。 

（７）選手控え場所の使用については、原則として当日出場する選手のみの使用とする。 

 

３ 大会当日の日程について 

開門時間 ウォーミングアップ 開会式等 競技開始 終了予定 閉門時間 

8:00 メインプール 8:00〜9:15 9:30 10:00 16:19 17:00 

 

４ プログラム  

プログラムは、インフォメーションデスクにて１部 700 円で販売する。 

 

５ 棄権について 

（１）棄権届出用紙に記入し、当該種目競技開始 20 分前までにリゾリューションデスクに届け出ること。 

（２）用紙については（一社）埼玉県水泳連盟中学校委員会ＨＰよりプリントアウトして持参すること。 

（３）事前に発覚した棄権により引率の必要がなくなった際には、発覚次第、速やかに大会事務局にメールに

て報告すること。大会事務局メールアドレス：saitama.swim.fed.jhs@gmail.com 田中 優輝 
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６ 競技について 

（１）本競技会は、２０２５年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

（２）競技はタイムレース決勝とし、１０レーンで行う。 

（３）オーバーザトップ方式を採用する。ただし、５０ｍ種目、背泳ぎ、リレー競技は除く。 

（４）本競技会は未公認大会の為、招集所での水着確認は行わないが、WA 及び FINA マークが付いている水着が

望ましい。ただし、その他の携行品については「競技会において着用、又は携行することができる水泳用品、

用具の商業ロゴマーク等についての取り扱い規定」に準ずるものとする。 

（５）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（６）飛び込みを行う際に、スターティングブロックを使用することができる。位置の調整は各自で行うこと。 

（７）背泳ぎ、メドレーリレーのスタートの際にバックストロークレッジが使用できる。使用しない場合は折返

監察員に申し出ること。レッジの位置の調整は各自で行うこと。 

（８）リレーオーダーは所定の時間までにリゾリューションデスクへ提出すること。 

（９）選手紹介は行わない。レーン間違いのないよう、各自でレーンを確認すること。 

 

７ プールの使用について 

（１）メインプール（50ｍ） 

 ①ウォーミングアップは９：１５までとする。 

 ②アップ時のレーンの用途 

ダッシュレーン 

８：００〜 

０、１レーン 

※スタートサイドより一方通行 

９レーン 

※ターンサイドより一方通行 

公式スタート練習 

８：４０〜 

０、１レーン 

※スタートサイドより一方通行 

８、９レーン 

※ターンサイドより一方通行 

  ※混雑状況によって公式スタート練習のレーンを増設することもある。 

 ③ダッシュレーンの順番待ちは本人のみとし、知り合い同士での途中割り込み等の行為は厳禁とする。またダ

ッシュレーンより上がる際には、スタートした逆側より退水すること。 

 ④アップ時のマナー 

・プールに入水する際は、飛び込まずに足元から静かに入水すること。 

・レーンロープには絶対につかまらないこと。（待機中も含む） 

・使用できる用具は「ビート板、プル板」のみとし、フィン、パドルなどの使用は禁止とする。 

・泳いでいる選手を優先とし、会話等で立ち止まらないこと。（プールサイドでの座り込みも禁止） 

・その他、競技役員や係員の指示に従うこと。 

 

（２）サブプール（25ｍ） 

 ①練習時間は８時００分から競技終了までとする。ただし、開会式中の使用は禁止とする。 

 ②ダッシュレーンは設定しない。 

 ③使用上のマナーはメインプール同様とする。 

 

８ リレーオーダー提出時間について 

競技時間 締め切り時間 

女子メドレーリレー・男子メドレーリレー ８：５０ 

女子フリーリレー・男子フリーリレー １１：３０ 

混合フリーリレー １４：３０ 
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９ 競技結果 について 

（１）速報掲示板はリゾリューションデスク前に設置する。 

（２）競技結果を、下記のサイトで確認することができる。 

超速報（https://saitamachousoku.com/）                 〈QR コード〉 

 

 

 

 

 

 

 

10 賞状および参加賞について 

（１）賞状の引き渡しは、プール入り口賞状引換所で行う。 

※８位までに入賞した選手は必ず賞状を受け取ること。  

（２）参加賞の引き渡しは、教員引率の学校は学校受付、引率保護者は保護者引率選手受付にて行う。 

 

11 施設について 

（１）更衣室は更衣のみの使用とし、ロッカーは使用できない。更衣室を控え場所としたり、食事をしたりする

ことはできない。また、更衣室に荷物を放置することはできない。更衣室のロッカーに荷物を置いたままに

して、その場から離れないこと。また、盗難防止のための貴重品保管は、引率者及び選手の責任において管

理すること。 

（２）待機場所は指定された場所のみとし、他校の待機場所には絶対に立ち入らないこと。 

（３）外履き、中履きの区別をし、施設を汚す事のないように注意すること。 

（４）指示があった場合を除いて、大会会場から外に出ないこと。 

（５）ゴミは各自、各校で持ち帰り、会場敷地内やコンビニエンスストア等、途中のゴミ箱に捨てないこと。 

 

12 競技役員について 

（１）引率顧問の先生は競技役員を行う。 

（２）所定の服装（競技役員シャツ、パンツ、白靴）が望ましい。 

   ※天候等によって、各自、帽子やサングラス等の着用をすること。 

※競技役員ユニフォームの半ズボン着用を許可する。色については(公財)日本水泳連盟指定の旧役員ポロ

シャツの場合は黒もしくは紺の半ズボン、新役員ポロシャツの場合はベージュの半ズボンに指定する。 

（３）役員打ち合わせは８時５５分より大会議室にて行う。 

 

13 その他注意事項 

（１）身体へのテーピングは禁止する。ただし、治療目的の場合は審判長に許可を得ること。 

（２）所属中学校以外のチーム水着・キャップ等の着用を禁止とする。 

（３）引率保護者並びに観戦希望者用 AD カードを着用していない者のカメラ・ビデオ撮影は禁止とする。 

 

 

 

 

競技結果速報サービスに表示される結果は速報値です。正式な結果は必ず大会

主催者が発表する公式記録をご確認ください。 

データは随時更新されています。 

最新データはページの「再読込」で表示されます。 

携帯電話からは機種により一部ご利用いただけないサービスもあります。 
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14 会場の動線について 
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15 選手控え場所について 

（１）選手は、定められた場所で待機し、スペース内でゆとりを持って待機すること。 

（２）各校、シート(1 人 1 枚)やテント等を持参し、選手は熱中症に注意すること。 

（３）ドリンクの回し飲みはしないこと。ゴミは各自持ち帰ること。 

（４）テントは風で飛ばされないように、重りをつけるなどして、固定すること。 

（５）テントを張る際には、必ず色つきのロープを使用すること。 

 

16 サブプールの利用について 

 

 

 

 

 

・男女に分けて使用する。 

 

 

 

17 更衣室について 

 
・盗難等防止のため、荷物を置いたままにしないこと。 

・更衣室のロッカーは、使用禁止とする。  

 

18 招集所について 

【第１招集所】         【第２招集所】 

 

 

＜左写真＞ 

サブプール赤台に荷物を置いてよいが、

直接置かずに、手さげ袋の中にしまって

から置くこと。 

＜左写真＞ 

更衣室内ロッカー ※使用禁止 

第１招集所で選手確認、水着等の確

認を行う。第１招集所でチェックを

受けたら、第２招集所に移動する。 

第２招集所では、レース直前の選手

が待機、レーン順に整列する。服は脱

いだら袋に入れる。 
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※ADカード不足分についてはカラーコピーしてご活用ください。 

観戦者 AD カード 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会 

７月３１日（木） 
 

学校名             
 
選手名             

観戦者 AD カード 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会 

７月３１日（木） 
 

学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 
埼玉県中学生夏季水泳競技大会 

７月３１日（木） 
 

学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 
埼玉県中学生夏季水泳競技大会 

７月３１日（木） 
 

学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会 
７月３１日（木） 

 
学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会 
７月３１日（木） 

 
学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 
埼玉県中学生夏季水泳競技大会 

７月３１日（木） 
 

学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 
埼玉県中学生夏季水泳競技大会 

７月３１日（木） 
 

学校名             
 

選手名             

観戦者 AD カード 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会 
７月３１日（木） 

 
学校名             
 

選手名             

引率保護者 AD カード 

埼玉県中学生夏季水泳競技大会 
７月３１日（木） 

 
学校名             
 

選手名             



【水着や商標規定に関する注意事項】 

県内の公認大会は、（公財）日本水泳連盟の規定に則って実施されます。以下の点にご注意ください。 

●大会で使用ができないもの 

・「出場所属チーム以外のチーム名」の入ったもの 

※水着、キャップ、セーム、ジャージ、バッグ等すべて NG⇒レースに出場できません 要注意！！ 

※チーム名、Saitama などの県や地名等の名称は、（水着は 50cm2 以内 1 か所であれば）使用できる。 

 例：学校から出場の際は、スイミングクラブ名の入ったものは大会で使用できません。 

・特定のメーカー等のキャラクターグッズ（T シャツやカバン等も NG） 

OK…ぱちゃぽ・コバトン NG…ディズニー、アリーナくん 等 

・「メーカーロゴ（メーカー名）」が２つ以上入っているもの 

（女子用水着はウエストより上に１つ、ウエストより下に１つ許される） 

「arena」「Jaked」等の文字は１か所のみ。 

・“大きすぎる”「メーカーロゴ」や「メーカーマーク」のもの 

「メーカーロゴ（文字）」…キャップは 20 ㎠以内で 1 か所，ウェアは 

40 ㎠以内で上下それぞれ 1 か所のみ 

「メーカーマーク」…20 ㎠以内であればいくつでも OK 

●その他持ち込みできないもの 

・特定メーカーのラベルのついたペットボトル等⇒ラベルを剥がす 

●水着に関する競泳規則 

①WORLD AQUATICS（世界水泳連盟）の公認水着であること 

②重ね着は NG（サポーター・胸パッドの着用不可） 

③水着、身体へのテーピング禁止⇒傷テープ（絆創膏）であっても審判⾧の許可が必要 

④水着への二次的な加工禁止 

※世界水泳連盟公認マークがない状態での記録は、参考記録扱いとなり、 

決勝への出場および、県大会・地方大会への標準記録として認められず、ランキングにも反映されません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記画像や説明は、公認・公式大会出場に関する注意事項の理解を促すために使用しており特定の商品に対

して販売促進や妨害の意図を持つものではありません。ご理解ください。 

カバンや T シャツ 等、特に注意！ 

 

このシリーズは両面に文字が入っているので NG。要注意！ 

大きいロゴは１つでも NG。ロゴ（文字）は 1 か所＋大きさ制限あり 

腰の辺りに世界水泳連盟公認マークのある水着のみ出場可 

レースに出場するときに持っていくもの（参考） 

☐ 水着（胸パット・サポーターNG・WA マーク、FINA マーク確認） 

☐ キャップ（素材はなんでも OK・マークの大きさやロゴの数を確認） 

☐ ゴーグル 

☐ 体を拭くためのセームまたは小さめのタオル（マークの大きさやロゴの数を確認） 

☐ マスクやジャージ等を入れる袋（マークの大きさやロゴの数を確認、キャラクターもの NG） 

＜注意＞ 

●傷テープ（絆創膏）などは審判⾧の許可が必要。レース時は剥がすか、事前に審判⾧へ申し出る。 

●ヘアゴムやミサンガ等を手首や足首につけないこと。アクセサリー類はすべて外す。 

●ジャージ等の規定も確認すること。規定で認められたもの以外は着用できない。 



川口市武道センターの利用について 

【利用可能対象・時間】選手・引率保護者のみ（観覧保護者は入場不可）。利用時間１１：００～１７：００ 

※引率保護者 AD カードを首から下げてください。 

【注意事項】①ブルーシートやマット類を敷いた上であれば飲食可能。 

      ②ゴミは持ち帰り、使用した場所は掃除をして綺麗にすること。 

      ③入口の下駄箱は使用不可。靴袋を持参すること。 

      ④招集漏れのないよう、十分に気をつけること。役員による招集案内は行いません。 

【プールから武道センターまでの道のり】 

 ①プール正面入口から出て、左に進む。 ②陸上競技場に沿って進む。 

 

 

 

 

 

 

 

 ③左に武道センターが見えてくる。危ないので、ここで横断しないこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④武道センター正面                ⑤武道センター入口で靴を脱ぐ。下駄箱は使用禁止。 

 

 

 

 

 

 

  【柔道場】                      【剣道場】 

 

 

 

 

 

武道センター 

ランニングコース 

横断注意 
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歩かない 
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この先の 

横断歩道で横断する。 

ここで靴を脱ぐ。 

靴袋を持参すること。 

武道センター 

 

駐車場 

使用不可 
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食時は必ずシ
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こと 



埼玉県中学生夏季水泳大会 

生 徒 引 率 の 保 護 者 の 方 へ 

令和７年７月３１日 
埼玉県水泳連盟中学校委員会 
委 員 長   田中 優輝 

 
 本大会への生徒の引率、早朝からありがとうございます。本大会では、約１００名の競技役員の先生方に大

会運営に携わっていただいております。中には自校の生徒は出場しないにもかかわらず、大会運営に専従して

いただいている先生方も多数いらっしゃいます。また、生徒引率の先生方は、競技役員としての仕事のため、自

校の生徒の指導を十分に行えない場合もあります。 
 そこで、厚かましいお願いではありますが、引率保護者の方にも大会運営にぜひご協力をいただき、より良

い大会を目指していけたらと考えております。以下の点について、特にご協力をお願いいたします。 
 
１ 入場時 

選手・保護者受付…８：４５までは飛び込みプール付近で行います。その後、正面入口付近で行います。 
 選手の出場する種目プロ№、組、レーン、氏名を申し出てください。 

棄権や氏名・学校名・学年の訂正もここで申し出てください。参加賞の配布を行います。 
保護者引率の受付は常時行います。 

  
２ 日中 

①会場内では必ずＡＤカードを着用し、生徒と一緒にいてください。 
 ②ウォーミングアップや競技中などで、生徒が荷物から離れる際の持ち物の管理をしっかりとお願いいたします。 
 ③自校および周囲の生徒の指導をお願いします。大会は授業の延長です。遊び等しないのはもちろん、大会に

不要な物やビン、カン類の持ち込みも禁止です。他校の生徒に注意しにくい場合は、会場役員または本部へ

お知らせ下さい。 
 ④会場内の美化にご協力お願いします。ゴミは各自でお持ち帰りください。 
 ⑤今大会では、カメラ、ビデオ等の使用に許可証は必要ありません。AD カードが許可証の代わりになります。 
 ⑥万が一、カメラ、ビデオ等の不審な使用者がいた場合は、会場役員または本部へ連絡をお願いします。 
 
３ 退場時 
 選手の競技が終了しましたら、使用した場所の片付け、清掃を行い、ゴミの持ち帰りを徹底してください。 
 
４ 競技に関する問い合わせ 
  選手の失格並びに記録に関するお問い合わせは、当該校の監督者（教員）を通じてリゾリューションデス

クまでお寄せください。くれぐれも保護者の方や観客の方が直接お問い合わせにいらっしゃることのないよ

うお願い致します。 
※保護者引率の方も同様です。必ず学校の担当者を通じてお問い合わせください。競技に関する抗議につい

ては、当該校の監督者（教員）のみ、その権限を持ちます。くれぐれも保護者の方や観客の方が抗議にいら

っしゃることのないようお願いいたします。 
※抗議の際にビデオカメラやスマートフォン等で撮影した画像や動画はその一切を拝見いたしませんのでご

了承ください。 
※抗議のあった内容につきましては、協議を行った上、結果を監督者に伝えます。 

 
５ その他 
 ①朝の受付後から会場内にいてください。朝のプールでのアップ中に具合の悪くなる生徒もおります。 
 ②場内は禁煙になっております。 
 ③所属中学校の水泳担当の先生との連絡を密にしておいてください。 

④不明な点がございましたら、大会本部へお問い合わせください。 
⑤棄権をする場合は、メールで連絡をしてください。 

  ＜連絡先＞ 大会事務局メールアドレス saitama.swim.fed.jhs@gmail.com 田中 優輝 

ご協力をお願いいたします。 


