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学校総合体育大会(兼全国中学校水泳競技大会・関東中学校水泳競技大会予選会)要項 

 
 １ 主  催  埼玉県教育委員会  埼玉県学校体育協会  （一社）埼玉県水泳連盟 
 
 ２ 期  日  令和６年７月２１日（日） 開門８：００ 開会式９：３０ 競技開始１０：００ 
               ２２日（月） 開門８：００         競技開始 ９：３０ 

２３日（火） 開門８：００         競技開始 ９：３０ 
 
 ３ 会  場  川口市青木町公園総合運動場プール（屋外 ５０ｍ×１０レーン） 
         ＪＲ京浜東北線西川口駅下車 徒歩２０分 
 
 ４ 参加資格  ・埼玉県中学校体育大会出場規定通りとする。 
         ・標準記録（右記の１２の標準記録）を、当該郡市予選会において突破（同タイムを含む） 

した選手及びチーム。フリーリレー・メドレーリレーの各郡市大会優勝校は右記の標準 
記録に１０秒加算して下限記録とする。 

         ・引率者の監督下にない選手の参加は認めない。ただし、水泳部のない学校で引率の教員 
及び部活動指導員がいない場合は、保護者引率細則（P.４３・４４）による。 

 
 ５ 競技種目  男女共通（＊印は男女別種目） 
         自 由 形  ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ  

＊女子 ８００ｍ ＊男子 １５００ｍ 
         平 泳 ぎ  １００ｍ ２００ｍ    個人ﾒﾄﾞﾚｰ    ２００ｍ ４００ｍ 
         バタフライ  １００ｍ ２００ｍ    フリーリレー  ４×１００ｍ 
         背 泳 ぎ  １００ｍ ２００ｍ    メドレーリレー ４×１００ｍ 
 
 ６ 参加制限  ・１人につき個人種目への参加は２種目までとする。 
         ・リレー種目については、１校１チーム（６名まで）とする。   
 
 ７ 競  技  ・（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則って行う。 
         ・計時は全自動装置を使用する。 

・８００ｍ自由形、１５００ｍ自由形を除くすべての種目を予選・決勝とする。決勝進出者(チ
ーム)は、上位１０名(チーム)とする。 

 
 ８ 表彰及び得点方法 
         ・表彰は各種目１～８位を対象とする。 
         ・学校対抗の得点は、各種目１～８位を８～１点（リレー種目は倍得点とする）とし、各学校

の得点合計で男子・女子の総合３位までを表彰する。なお、総合優勝校には、優勝旗・優勝
杯を授与する。また、得点合計が同じ場合には、以下のように順位を決める。 

          ①リレー種目による得点が多い ②入賞者数が多い（リレー種目は４人） 
          ③１位の数が多い ④２位の数が多い…以下８位までこれにならう。 
         ・同タイムについては、該当校に上位の得点を与え、下位は空位とする。 
 
 ９ 参 加 費  ・エントリー選手１人につき５００円とする（リレー種目の補欠生徒も同様）。 
         ・団体名、エントリー選手数、参加費合計金額を記入した封筒に入れる。 

（小銭は最小限にする） 
 
１０ 大会ｴﾝﾄﾘｰ  ・各学校の担当者がWeb-SWMSYSによってエントリーを行う。    ※P.21以降参照 
         ・エントリー期間 令和６年５月１５日（水）～ ７月９日（火） 
           ※エントリー期間を過ぎての入力はできません。 
 
１１  申  込  ・各団体担当者は書類等を確認のうえ、各郡市で定められた日に郡市専門委員長に提出する。 
         ・各郡市専門委員長が取りまとめて確認をして、代表者会議に持参する。（時間厳守） 
         ・各郡市専門委員長が代表者会議に参加できない場合、代理の代表者を手配する。 
         ・申 込 日   令和６年７月１０日（水） １３：１５～ 
         ・申込会場  埼玉県立武道館 
                〒３６２－００３２ 上尾市日の出４－１８７７ 
         〈持参する物〉・大会参加申込書 ・大会成績一覧表 ・保護者引率届 ・参加費 
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１２ 標準記録（短水路） 

標 

準 

記 

録 

種目 距離 男子 女子 

自由形 

５０ ２７－１９ ２９－２９ 

１００ １－００－０９ １－０３－２９ 

２００ ２－１２－９９ ２－２２－０９ 

４００ ４－４４－０９ ５－０２－０９ 

８００ ＊ １０－４４－０９ 

１５００ １９－３０－０９ ＊ 

背泳ぎ 
１００ １－１１－１９ １－１４－０９ 

２００ ２－３５－５９ ２－４３－０９ 

平泳ぎ 
１００ １－１５－９９ １－２３－０９ 

２００ ２－４７－９９ ３－０４－１９ 

バタフライ 
１００ １－０７－７９ １－１１－９９ 

２００ ２－４４－９９ ３－００－２９ 

個人メドレー 
２００ ２－３１－０９ ２－４３－０９ 

４００ ５－３８－１９ ６－０３－５９ 

フリーリレー ４×１００ ４－３０－０９ ４－５６－０９ 

メドレーリレー ４×１００ ５－１０－０９ ５－４０－０９ 

  ※長水路での大会は、この標準記録に５０ｍにつき、１秒加算する。 

 

１３ 競技順序 

【１日目】７/２１(日)      【２日目】７/２２(月)      【３日目】７/２３(火) 

〔 開 会 式 〕 

1.女子  800m 自 由 形 ﾀ決 

 2.男子 1500m 自 由 形 ﾀ決 

 3.女子   50m 自 由 形 予選 

 4.男子   50m 自 由 形 予選 

 5.女子  400m 個人メドレー  予選 

 6.男子  400m 個人メドレー  予選 

7.女子  200m 平 泳 ぎ 予選 

8.男子  200m 平 泳 ぎ 予選 

9.女子 4×100m フリーリレー  予選 

10.男子 4×100m フリーリレー  予選 

11.女子   50m 自 由 形 決勝 

12.男子   50m 自 由 形 決勝 

13.女子  400m 個人メドレー  決勝 

14.男子  400m 個人メドレー  決勝 

15.女子  200m 平 泳 ぎ 決勝 

16.男子  200m 平 泳 ぎ 決勝 

 

17.女子 4×100m メドレーリレー  予選 

18.男子 4×100m メドレーリレー  予選 

19.女子  200m 個人メドレー  予選 

20.男子  200m 個人メドレー  予選 

21.女子  200m 自 由 形 予選 

22.男子  200m 自 由 形 予選 

23.女子  200m バタフライ  予選 

24.男子  200m バタフライ 予選 

25.女子  200m 背 泳 ぎ 予選 

26.男子  200m 背 泳 ぎ 予選 

27.女子  100m 平 泳 ぎ 予選 

28.男子  100m 平 泳 ぎ 予選 

29.女子  200m 個人メドレー  決勝 

30.男子  200m 個人メドレー  決勝 

31.女子  200m 自 由 形 決勝 

32.男子  200m 自 由 形 決勝 

33.女子  200m バタフライ 決勝 

34.男子  200m バタフライ 決勝 

35.女子  200m 背 泳 ぎ 決勝 

36.男子  200m 背 泳 ぎ 決勝 

37.女子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

38.男子  100m 平 泳 ぎ 決勝 

39.女子 4×100ｍ フリーリレー  決勝 

40.男子 4×100m フリーリレー  決勝 

 

41.女子  400m 自 由 形 予選 

42.男子  400m 自 由 形 予選 

43.女子  100m バタフライ 予選 

44.男子  100m バタフライ 予選 

45.女子  100m 自 由 形 予選 

46.男子  100m 自 由 形 予選 

47.女子  100m 背 泳 ぎ 予選 

48.男子  100m 背 泳 ぎ 予選 

49.女子  400m 自 由 形 決勝 

50.男子  400m 自 由 形 決勝 

51.女子  100m バタフライ 決勝 

52.男子  100m バタフライ 決勝 

53.女子  100m 自 由 形 決勝 

54.男子  100m 自 由 形 決勝 

55.女子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

56.男子  100m 背 泳 ぎ 決勝 

57.女子 4×100m メドレーリレー  決勝 

58.男子 4×100m メドレーリレー  決勝 

〔 閉 会 式 〕 
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１４ 全国中学校水泳競技大会・関東中学校水泳競技大会選考方法 

 

   本大会は、全国中学校水泳競技大会、関東中学校水泳競技大会の予選会を兼ねて行う。 

 

   全国中学校水泳競技大会の選手の決定については、本大会１日目から３日目の競技結果をもとに下記の 

第 64 回全国中学校水泳競技大会標準記録を突破した(同タイムを含む)選手及びチームが対象となる。 

 

全 

国 

大 

会 

標 

準 

記 

録 

種目 距離 男子 女子 

自由形 

５０ ２４－９０ ２７－２８ 

１００ ５４－２１ ５９－３７ 

２００ １－５８－７５ ２－０８－４１ 

４００ ４－１２－１８ ４－２９－５７ 

８００ ＊ ９－２３－５０ 

１５００ １６－５０－８６ ＊ 

背泳ぎ 
１００ １－００－９１ １－０５－８０ 

２００ ２－１２－７６ ２－２１－９４ 

平泳ぎ 
１００ １－０６－７７ １－１３－８５ 

２００ ２－２３－８２ ２－３７－４６ 

バタフライ 
１００ ５８－１７ １－０３－６７ 

２００ ２－０８－９７ ２－２０－６５ 

個人メドレー 
２００ ２－１２－７２ ２－２４－１１ 

４００ ４－４３－８７ ５－０５－０９ 

フリーリレー ４×１００ ３－４７－６５ ４－０９－９９ 

メドレーリレー ４×１００ ４－１３－１５ ４－３３－０３ 

 

   関東中学校水泳競技大会の選手選考については、予選・決勝の競技結果をもとに全国中学校水泳競技大

会出場者を除く上位６名が対象になる。ただし、１５００ｍ自由形・８００ｍ自由形・４００ｍ個人メド

レーとリレー種目については、上位３名（３チーム）が対象となる。 

 

   全国中学校水泳競技大会及び関東中学校水泳競技大会への出場権を得た場合、７月２５日（木）埼玉県

立スポーツ総合センター（〒362-0032 上尾市東町 3-1679）にて説明会を開催するので、当該校の教員、

地域クラブ活動の担当者は必ず出席すること。 

 

１５ 大会受付及び本プールでのアップ及びダウンの時間 

        ・団体受付        ８：００～ ８：４５（引率者ありの団体） 

        ・保護者引率選手受付   ８：００～ ８：４５（保護者引率の学校） 

        ・本プールでのアップ時間 ８：００～ ９：１５ 

        ・本プールでのダウン時間 競技終了後～３０分間（ただし、最終日を除く） 

 

１６ 諸注意 ・アリーナ内では、宣伝及び広告の媒体とならないように注意すること。商標・商標名に 

ついては、(公財)日本水泳連盟競技規則の規定を遵守すること。ただしスポンサーロゴ 

マークは認めない。 

        ・サブプールの使用については、大会参加選手のみとし、ルールやマナーを守る。 

        ・漫画、ゲーム、菓子等の競技会場への持ち込みは禁止とする。 

        ・会場へのビン・缶類の持ち込みは禁止とする。 

        ・ゴミは必ず持ち帰ること。 

・引率者、外部指導者（コーチ）、保護者等が、個人の姿態や試合の様子等を撮影した写

真または動画を、無断で譲渡すること、及びＳＮＳ上や YouTube 等の動画投稿サイトに掲

載することを禁止する。 

 

１７ 問い合わせ先 

    大会事務局  携帯℡０９０－６６５８－５２８１  田中 優輝 

 


